
Top 10 des activités nautiques des Laurentides 

 

 

1 Kayak et Canot  

1.1- Aventure pause plein air www.pausepleinair.com 1-819-322-6880  

1.2- Aventure Nouveau Continent www.aventurenouveaucontinent.com 1-819-322-7336 

1.3- Aventure Quatre Saisons www.aventurequatresaisons.com 514-554-5091 

1.4- Kayak Café www.kayak-cafe.com 1-819-686-1111 

1.5- Parc National du Mont-Tremblant www.sepaq.com/pq/mot/fr 1-800-665-6527   

1.6-  Parc de la Rivière du Nord www.parc-riviere-du-nord.com 450-431-1676 

1.7- Expéditions Canot-camping 1-819-440-8766 

1.8- ABV Kayak et expéditions www.abvkayak.com 1-819-242-4477 (kayak et rafting) 

1.9- Aventures H2O www.aventuresh2o.com 1-877-935-2925 

1.10 Les Célibafous de plein air celibafousdepleinair 819-322-6224 

1.11- Plein Air Haute-Rouge pleinairhauterouge.com 819-275-2577 

1.12- Centre de touristique et éducatif des Laurentides www.ctel.ca 819-326-9072 et 1-866-326-9072 

 

2 Rafting, Canyoning, Tubes, Sportyack 

2.1- Aventure en eau vive www.eauviverafting.ca 1-819-242-6084   

2.2- Nouveau Monde Rafting www.raftingnouveaumonde.com 1-819-242-7238 

2.3- Propulsion excursions en rivière www.propulsion.ca 1-800-461-3300 

2.5- Boisé du fou du roi 1-819-275-2086 

2.6- Propulsion Rafting www.propulsion.ca 1-800-461-3300  

2.7- Rafting Azur www.azurrafting.com 1-877-917-7238 

 

3 Croisières Péniches 

3.1- La Compagnie des Péniches www.peniche.ca 1-819-686-2306 

3.2- Croisières Alouette www.croisierealouette.com  1-819-326-8332 

3.3- Croisières Mont-Tremblant www.croisierestremblant.com 1-819-425-1045 

  

4 Ski nautique et Wakeboard 



4.1- LMS Organisation www.lmsorganisation.com 1-888-588-4722 

4.2- Centre nautique Pierre Plouffe Tremblant www.tremblantnautique.com 1-888-681-5634  

4.3- Location récréation centrale www.recreationcentrale.com 1-819-327-1234 

4.4- Planche derrière un bateau moteur www.votrescenario.com 450-224-7007 

4.5- Aventures Plein Air www.aventurespleinair.com 1-877-563-4443 

 

5 Plongée 

5.1 - Aqua Plein Air le Montagnard www.aquapleinair.com 450-433-1294 

 

6    Pêche 

6.1- Tour de pêche/ ponton sur la Lac Ouimet. 

6.2- www.tremblant.ca ou www.tourismemonttremblant.com   

6.3- Découverte des beautés du réservoir Baskatong www.reservoirbaskatong.qc.ca 1-888-560-9988 

(www.hautes-laurentides.com)  

 

7 Plages 

7.1- Plages (Lac Saguay ; Mont-Laurier ; lac Gravel ; Monseigneur ; Campion ; Rivière-Rouge ; Lac-des-Ïles ; Lac 
Carré ; Saint-Véronique ; Saint-Marguerite-Estérel ; Tessier ; Saint-Lucie ; Major, du Lac Rond ; www.hautes-
laurentides.com – 

7.2- Parc National du Mont-Tremblant www.sepaq.com/pq/mot/fr 1-800-665-6527   

7.3- Parc National d’Oka www.sepaq.com/pq/oka/fr 450-479-8365 

7.4- Beach Club de Pointe-Calumet 450-473-1000 

7.5- Lac des Sables 819-326-3330 (baignade, canot et kayak) 

 

8 Motomarine 

8.1- Location Constantineau  www.fconstantineau.com  819-623-1724 / 1 800-567-4574 

8.2- LMS Organisation – Club nautique de l’Esterel (motomarines et pontons) 
www.lmsorganisation.com/fr/ete/nautique 450-228-4722 

8.3- Location Récréation Centrale recreationcentrale.com 819-327-1234 / 1 888 568 3664 

 

9 Voile et planche à voile  

9.1- École de voile de Saint-Agathe-des-Monts http://www.voilesteagathe.com/ 819-326-2282 



 

10 Kitesurf et buggy 

10.1- Aérosports Carrefour d’Aventures www.aerosport.ca/html 1-866-986-6677   


